
経過 １　日　目 ２　日　目 3　日　目 4　日　目 5　日　目

月日         月　　 日 (    )         月　　 日 (    )         月　　 日 (    )         月　　 日 (    )         月　　 日 (    )

　朝　（　　　　　）ひる（　　　　　）　 　朝　（　　　　　）ひる（　　　　　）　 　朝　（　　　　　）ひる（　　　　　）　 　朝　（　　　　　）ひる（　　　　　）　 朝　（　　　　　）ひる（　　　　　）

　夜　（　　　　)寝る前（　　　　　） 　夜　（　　　　)寝る前（　　　　　） 　夜　（　　　　)寝る前（　　　　　） 　夜　（　　　　)寝る前（　　　　　） 夜　（　　　　)寝る前（　　　　　）

他科受診
＊眼科受診があります
　　（時間は未定です）

蓄尿  　　  時から尿をためて下さい尿はため続けて下さい 　　　　　　　　　　　　　　　　

　　　　食事　(　　　　　　　　　　　Kcal）　　　入浴　　（　可　・　否　）　　安静度　（　院内　・　病棟内　・ベット上）

１．糖尿病の合併症が理解できる
２、食事・運動療法が理解できる

　患者氏名　　　　　　　　　　　　　　様

治療

処置

薬剤

達成目標

注射・インスリン
　　朝　（　　　　　　　　）　　U
　　昼　（　　　　　　　　）　　U
　　夜　（　　　　　　　　）　　U
寝る前（　　　　　　　　）　　U

注射・インスリン
　　朝　（　　　　　　　　）　　U
　　昼　（　　　　　　　　）　　U
　　夜　（　　　　　　　　）　　U
寝る前（　　　　　　　　）　　U

注射・インスリン
　　朝　（　　　　　　　　）　　U
　　昼　（　　　　　　　　）　　U
　　夜　（　　　　　　　　）　　U
寝る前（　　　　　　　　）　　U

内服　　　　　お薬は今内服しているものを　お飲み下さい

注射・インスリン
　　朝　（　　　　　　　　）　　U
　　昼　（　　　　　　　　）　　U
　　夜　（　　　　　　　　）　　U
寝る前（　　　　　　　　）　　U

注射・インスリン
　　朝　（　　　　　　　　）　　U
　　昼　（　　　　　　　　）　　U
　　夜　（　　　　　　　　）　　U
寝る前（　　　　　　　　）　　U

* 看護師による「日常生活」
　　のお話があります
＊薬剤師による「服薬指導」
　　があります　（個別）

　

＊午前中　受け持ち看護師と
　　ビデオを見て学習します
＊医師による「結果説明」が
　　あります

指導

検査

　＊検温は１日１回行います

　＊２日目より、毎朝７時に体重を測定し看護師に報告して下さい
　　（２日目に　ウエスト・ヒップを測定します）

SMBG　(自己血糖）

検温

＊理学療法士による「運動指
　　導」があります　（個別）
　
＊足のチェックがあります
　
＊１５：００より、医師による
　　お話があります
　

　

　　美　濃　病　院　　NST　ー　糖　尿　病　チ　ー　ム      2006.4.1

　
＊検査室にて「動脈硬化」の
　　検査をします

　
＊１日に何回か血糖値を
　　測定します。
　　　（詳しい説明は前日
　　　　に行います）

　
＊入院時採血、尿検査
　　心電図　レントゲン　の
　　検査があります
　

* １４：００より「糖尿病の
　　学習会」がありますので
　　参加して下さい

＊看護師による「注射指導」
　　があります

＊栄養士による「栄養指導」
　　があります　（個別）
＊看護師による「低血糖」の
　　お話と　ビデオがあります

　
　

　
＊１日に何回か血糖値を
　　測定します。
　


